KONIGS WUSTERHAUSEN
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Wertschatzung, Respekt, Verstindnis|

Psychosozialer Hilfsverein ,Lebenswelten” in Kénigs Wusterhausen:
Angebote auch in Coronazeiten

mdei und Konstantin Schmidt sehr gern die Angebote des Vereins wahrnehmen. Foto: Heidrun Voigt:




KONIGS WUSTERHAUSEN.
Am Montag wird gezeichnet.
Am Dienstag wird erzghlt. Am
Mittwoch stehen Gedachtnis-
 training und Sport auf dem Pro-
gramm. Donnerstag wird geke-
gelt und gemeinsam gekocht.
Freitags kann man noch einmal
das Gedachtnistraining oder eine

Ich komme selt

Sportgruppe _besuchen, der 15 Jahren hierher
Nachmittag ist einer Uberra-

schungsveranstaltung vorbehal- und habe Freunde
Wiy gefunden.

Die Angebote bei der Kontakt-
und Beratungsstelle (KBS) des
psychosozialen Hilfsvereins ,Le-
benswelten” sind vielféltig. Hier
finden Menschen mit psychi-
schen Problemen oder in Krisen-
situationen Unterstitzung. Es ist
ein niederschwel- _,
| ligesAngebotan |
die  Betroffe-
nen. Es wird
kein Uber-
wei-
sungs-
schein
ge-
| braucht,
die Besu-
cher kon-
nen nach
Lust und Lau-
ne vorbei-

schauen.

B avor
Corona hatten
wir etwa 80

- Monika Domdei
Besucherin

Stammbesucher, vor dem No-
vember-Lockdown waren es 30,
die regelmaBig kamen. Man
musste sich vorher telefonisch
anmelden und den Kontakt mit

. anderen akzeptieren, das war fiir

einige sc
Paul. Die M

rin verweist

-darauf, dass das Haus auch jetzt
fiir Betroffene nach telefonischer

Anmeldung offenstehe. Ledig-
lichzum , offenen Haus", an den
Nachmittagen von Montag bis
Donnerstag, besteht keine Pflicht
zur  Anmeldung.
Gruppenangebote, wie bei-
spielsweise das Turnen und das
gemeinsame Essen, entfallen.
Einzelgesprache finden nach An-
meldung nach wie vor statt.

Jlch komme seit 15 Jahren
hierher und habe Freunde gefun-
den. Corona im Frithjahr war
ganz schlimm, als wir nicht mehr
herkommen konnten. Jetzt bin
ich wieder richtig glticklich”, sagt

* Monika Domdei.

Konstantin Schmidt erzahlt
von der Reise nach Rigen, die er
mit dem Verein im September
machte - gweimai im Jahr bietet
.Lebenswelten” Reisen fiir die
Besucher an. , Wir waren in den

Ostseebadern, am Kap Arkona, |

Bestimmte

haben gemeinsam gekocht—das
hat echt Laune gemacht”, er-
zahltder 35-Jahrige, der seit zwei
Jahren das Haus besucht. Christi-
ne Podschun hat im August ver-
gangenen Jahres beschlossen,
den Kontakt zu anderen Men-
schen zu suchen. ,AuBer don-

hierher. Mir ist das Gedachtnis-
training sehr wichtig. Ich erfahre

‘nerstags komme ich jeden Tag

hier Wertschatzung, Respekt

und viel Verstandnis von den Mit-
arbeitern und den anderen Besu-
chern. Das war in meinem
Arbeitsleben nicht so”, sagt
Christine Podschun.

Alle seien gliicklich, dass sie
weiterhin kommen kénnten und
nicht allein zu Hause sitzen miss-
ten, weil3 Mitarbeiterin Franz:ska
Reschke.

Den als gemeinnitzig und ;

mildtatig  anerkannten Verein
,Lebenswelten”
Psychologen und Sozialarbeite-
rinnen 1992 ins Leben. Die Kon-
takt- und Beratungsstelle wurde
1993 in einer ehemaligen Kita in
der Erich-Weinert-StraBe in Ko-
nigs Wusterhausen eréffnet. Elf

riefen Arzte,

-

Jahre spater erfolgte der Umzug

in das Haus Am Amtsgarten 6.

Ein zweites Projekt des Vereins, |

neben der Kontakt- und Bera-
tungsstelle, istdasambulante be- |
treute Wohnen. Insgesamt kiim-
mern sich sieben Mitarbeiterin-
nen um die Betroffenen.

Die Einrichtungwird durch Fér-
dermittel des Landes und des |
Landkreises finanziert. Auch der
Umbau des Domizils am Amits-
garten 2003 erfolgte mit Landes- '
mitteln. Heidrun Voigt



